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المحلية نباتية الوت زيال عينات منبعض ال تقدير نسبة الحموضة في

 ليبيا –منطقة الزاوية بالمستوردة و
 جامعة الزاوية ــ كلية الصيدلة الزاوية –مصطفى العربي بن عامر.د

ــ مبروكة مولود حمزة.أ ، فرج عبدالجليل المودي.أ
  

 كلية التربية الزاوية

 جامعة الزاوية   
 

 : مةالمقد

تحتوي الزيوت و الدهون على نسبة من الأحماض الدهنية الحرة التي  

تعفن )تزداد في الزيوت المحضرة بطريقة غير صحيحة وتسبب في تزنخ الزيوت 

وهي أثناء التخزين نتيجة أكسدتها بفعل الهواء الجوي، أو انحلالها مائياً ( الزيوت

ته غير صالح للاستعمال ولهذا ورائح تحدد عمر الدهن وجودته ويصبح طعمهالتي 

قبل استخدامه لا بد من تعيين درجة حموضته وتحديد مدى صلاحيته
(1)

. 

لتغذية الإنسان لما تحتويه من طاقة  ساسياًكل الزيوت والدهون جانباً مهما وأتش

تعادل ضعف طاقة الكربوهيدرات والمواد البروتينية لكونها ناقلة لفيتامينات 

 مهم و دور لها وصورة ذائبة  فيجد اوتللفيتامينات والتي ترى مولدة خومركبات أ

الإنسانحيوي في جسم 
(4،5،11)

. 

تعرف درجة الحموضة بعدد المليجرامات من هيدروكسيد 

التي تلزم لمعادلة الأحماض الدهنية الحرة الموجودة في جرام ( KOH)البوتاسيوم

 .ستخدام البشرييصبح صالحًاً للالبه عالميًاً المسموح واحد من الزيت 

  :التركيب الكيميائي لزيت الزيتون
بنسبة ( الاسترات)يتألف زيت الزيتون من مواد دهنية تسمى الجليسيريدات     

ومواد أخرى دهنية ولكن يدخل في تركيبها الفوسفور مثل الليبيدات واللثيثين % 79

أنزيم الليباز) ثم الأنزيمـات  Lipase ليل الذي يمتاز بقدرته على تح(  

الجليسيريدات بوجود الماء إلى أحماض دهنية وجليسيرول لذلك ترتفع حموضة 

لى ظهور ة المنفردة بالأكسجين وهذا يؤدي إالزيت وترتبط الأحماض الدهني

ويفترض رقم  مركبات بيروكسيدية سامة ومدمرة للأغشية الخلوية في الجسم

الة زيت الزيتون ولا في ح(كجم زيت/  مكافئميللي  01)لا يزيد عن البيروكسيد

في الزيوت المكررة( كجم زيت/  مكافئميللي  11) يزيد عن 
(4 ,5،7)

وي تكما يحـ  

ومواد ملونة كلوروفيل وزانثوفيل ( ج –ب  –أ )زيـت الزيتون على الفيتامينـات 

ون على ـــوي زيت الزيتتوأخيراً يح ا ،خاص اومواد عطرية تكسبه رائحة وطعم

إضافة إلى مواد ( حديد، منجنيز، كالسيوم)ة ـــاصر المعدنيكميات ضئيلة من العن
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على شكل شوائب تنتج من نسيج الثمرة مثل المواد الغروية والراتنجية وكمية 

.من تركيب زيت الزيتون% 3هذه المواد تشكل بحدود وضئيلة من الماء   

إلى قسم نفإن الأحماض الدهنية التي تدخل في تركيب زيت الزيتون ت اً مموع   

:قسمين  

من مجموع الأحمــاض في % 01-91تشكل  : الأحماض الدهنية غير المشبعة-1

؛الزيت وتمتاز بكونها سائلة بدرجة الحرارة العاديــة ومن هذه الأحماض  

  حمض الأولييك(Oleic )C17H33COOH ة في زيت الزيتون تتتراوح نسب

في تركيب وسمي حمض الزيت لأنه يشكل الغالبية العظمى % 03-55بين 

في زيت  Linoleic) )C17H31COOHزيت الزيتون، وحمض اللينولييك

وحمض اللينولينيك % 01-13.5من  تهتتراوح نسبالذي الزيتون 

Linolenic))C17H30COOH  وحمضPalmitoleic))C16H29COOH . 

من مجموع الأحماض الدهنيـة % 11-0تشكل من : الأحماض الدهنية المشبعة -0

 ؛ن ومن هذه الأحماضفي زيـت الزيتو

  حمض البالمتيك(Palmitic )C15H31COOH 9.5بين  تهتتراوح نسب-

في  هـتتتراوح نسبــوC17H35COOH( Stearic) الاستاريك، حمض 01%

 %.3.5-1.5زيـت الزيتـون بين 

حماض دهنية معينة تتواجد في من الجدير بالذكر أن الزيوت تحتوي على أ   

ن يها أحماض دهنية أساسية وقد وجد أيطلق علصورة مرتبطة، هذه الأحماض 

النقص في تناولها يؤدي إلى ظهور أعراض مرضية متنوعة
(4)

وتتأثر نسبة  

في زيت الزيتون بعدة مؤثرات  حددت في بعض الدراسات  الحموضة الدهنية

، %(11)، طريقة جمع الزيتون %( 31)، درجة النضج %(15)ومنها الصنف 

تأثر بعض تكما %( 15)وطريقة العصر%( 01)صرالمدة بين التجميع والع

كلها تؤدي لزيادة نسبة الأحماض الزراعية المنطقة و التربة نوع حماض بالأ

وينطبق هذا الأمر على الأراضي الطينية العميقة وفي هذه الحالة فإن الزيت يتجمد 

بسهولة من جراء زيادة نسبة الأحماض الدهنية المشبعة ويكون طعم الزيت قريب 

من طعم الدهون الحيوانية
(5)

 . 

 :أنواع زيت الزيتون
أعلتى  ( Extra – Virgin Olive Oil)زيتت الزيتتون البكـــتـر الخالــــــتـص         

زيتتتت الزيتتتتون الصتتتافي ممتاز،%( 1)درجتتتة نقتتتاوة وتكتتتون نستتتبة الحموضتتتة فيتتته 

(PURE OLIVE OIL )         وهتو يتتألف متن زيتت الزيتتون البكتر وزيتت الزيتتون

 - 1)نسبــة الحموضــتـة متا بتين     وتتراوح( REFINED OLIVE OIL)المكرر

 VIRGINزيتتت الزيتتتتون البكتتر   جيـتتـد جــتتـداً للاستتتتهلاش المباشتتـر،     %( 1.5

OLIVE OIL) )حتدا  أي تغيترات فتي    الزيت المستخلص من الزيتون دون إ هو
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ه ة حموضتت ـت ـه طعم أقل ودرجـــل ج قليلًاــارة الزيتون الأنضــوهو عص هـــــصفات

، كحمض أولييك%( 3)ويجـــب أن لا تــــزيد عن %( 0)ي ــتقدر بحوال
(3 ,5,)

. 

 :مميزات زيت الزيتون
 .ياً واللون الأصفر الجذابمعال فيه النكهة العطرية والطعم المرغوب -1

الزيت الليبي من نوع زيت زيتون بكر ممتاز وحموضته %( 51)أكثر من  -0

 .%( 1) أقـل من 

 .ن استخدام المبيد الحشريم خال% (71) أكثر من  -3

:زيت الزيتونل الخواص الكيميائية  
سلاسل مستقيمة غير متفرعة ذات عدد  تتكون من حماض أيحتوي على  -1

 .زوجي من ذرات الكربون

 بتتالمليجراموهتتو عبتتارة عتتن كميتتة هيدروكستتيد البوتاستتيوم مقتتدرة        ؛التصتتبن - 0

 .رام واحد من الزيتجاللازمة لتصبن 

وهتو عبتارة عتن كميتة اليتود اللازمتة للتفاعتل متع  جرامتات متن            ي؛رقم اليودال- 3

الزيتتتت والتفاعتتتل يثبتتتت ذرات اليتتتود فتتتي التتتروابط الزوجيتتتة الموجتتتودة فتتتي     

الأحماض الدهنية غير المشبعة ويعطي فكرة واضحة عن درجة تشبع الزيتت  

 .ومدى قابليته للجفاف

البوتاستيوم   وكستيد هيدرمن  المليجراماتهو عبارة عن عدد  ؛الحموضة  نسبة - 4

 .ة الأحماض الدهنية الحرة الموجودة في جرام واحد من الزيتلاللازمة لمعاد

عبتتارة عتتن النستتبة المئويتتة للأحمتتاض الدهنيتتة الحتترة    ؛ pHدرجتتة الحموضتتة - 5

 مقدرة بحمض الأوليبيك

:الزيتون زيتل الفيزيائيةالخواص   
بين  هتوتتراوح كثاف الماءيعتبر زيت الزيتون أقل كثافة من  ؛الوزن النوعي - 1

(1.711   -  1.715) 

وهي درجة تحول الزيت من الحالة السائلة إلى الحالة  ؛درجة التجمد - 0

. درجة مئوية (0 )وتقدر الصلبة  

وهي درجة تحول الزيت من الحالة الصلبة إلى الحالة : نقطة الذوبان  - 3

.درجة مئوية ( 9- 5) وتقدر من  السائلة  

الى مركبات سامة مثل الزيت يتشكل عندها  ؛ والتيفكك الزيتدرجة ت -  4

في حين أن ° م 001-011وعادة تتراوح هذه الدرجة بين (الأكرولين ومشتقاته)

°م 101أغلب المواد الدهنية تتفكك عند الدرجة
(3،5)

.  

 عن تنحرف اًشفاف اًجسم لأشعة الضوئية عندما تخترق: معامل الانكسار - 5

. مسارها  
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 الجزء العملي:

 :ائية اللازمةيالمواد الكيمالأجهزة، الأدوات و 
 (ع1.11 ) محلول قياسي من هيدروكسيد البوتاسيوم تركيزه 

 الزيتون زيت من عينات مختلفة 

 (حجما1:1ً)بنسبة  والأيثرالكحول  مذيب عضوي خليط من 

  (الفينولفثالين)دليل المعايرة 

 (مل 51)سحاحة 

 (مل11)ماصة 

 مخروطي  دورق 

 مطيافية اللون  جهازSpectrophotometer 

 

 :خطواتال

 :لعينات الزيتتقدير النسبة المئوية  .1
( 3-0) ليهف إجم من زيت الزيتون في دورق مخروطي وأضي11بدقة تم وزن  -أ

مل من خليط الكحول  51ليه حوالي ف إضيقطرات من دليل الفينولفثالين ثم أ

 .ثم رج المحلول جيدا( 1:1)والأيثر بنسبة 

بعد ( N)1.11لئت السحاحة بمحلول هيدروكسيد البوتاسيوم القياسي تركيزهم-ب

 .تثبيتها على الحامل الخشبي

تمت المعايرة بإضافة محلول هيدروكسيد البوتاسيوم القياسي قطرة قطرة  - ج

حلول من عديم حتى الوصول الى نقطة المكافئ النظرية عندهايتغير لون الم

ثانية وعين حجم هيدروكسيد ( 31)مدة حمر الوردي لاللون إلى اللون الأ

مرات بنفس الخطوات وتم  التجربة  ثلا  البوتاسيوم المستهلك ثم كررت

 .بالملليتر( (KOHمن محلول هيدروكسيد( المستهلك)حساب متوسط الحجم 

 :النفاذية والامتصاصية .2

تعيين قيم كل من النفاذية والامتصاصية باستخدام جهاز مطيافية  تمكذلك   

عند الطول  SPECTRUM 22EDموديل   Spectrophotometerناللو

(IUPAC)وفقا للطرق القياسية العالمية ( λmax= 400 nm)الموجي 
(9)

 .

جزء من الضوء الساقط والنافذ من عبارة عن  (Transmittance, T)فالنفاذية

 . خلال العينة

دة الضوء هو ش Iتساوي شدة الضوء الساقط و  Ioن حيث إ, T=I/Ioنعليه فإ    

 .وعادة يعبر عنها بالنسبة المئويةو المار من خلال العينةالنافذ أ

%T = (I/Io) x 100 

 بر عنهاعبارة عن دالة لوغاريتمية يع (Absorbance, A)والامتصاصية 
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A = log10 (1/T) = log10 (Io/I) 

 (1)فالعلاقة بين الامتصاصية والنفاذية توضح في الشكل 

 

 (1)الشكل 

فصناعة زيت الزيتون بطرقها المختلفة و التي تمر بعدة عمليات من استخلاص    

مكونات الزيت  من ثمار الزيتون وان نوع الطريقة المستخدمة  قد يؤثر على 

حيث تم حساب  وفي خطوة لقياس النفاذية, (اللون والطعم)جودة ودرجة الزيت 

لعينات من (  Transmittance)والنفاذيـــة ( (Absorptionالامتصاصية

الزيوت النباتية والتي تشتمل على عينات من زيت الزيتون المنتج بمنطقة الزاوية 

 .Blankكا( زيت نباتي) Mواعتبرت العينة

 :الحسابات والنتائج
= يساوي الوزن الجزيئي لها( KOH)الوزن المكافئ لهيدروكسيد البوتاسيوم-1

 جم55

= الحجم× الوزن المكافئ × لعياريْ التركيز ا= وزن هيدروكسيد البوتاسيوم -0

 KOHمليجرام 

بالمليجرام وزن هيدروكسيد البوتاسيوم = درجة الحموضة لزيت الزيتون  - 3

اللازمة لكل  KOHوهي كمية mg/gوزن العينة بالجرام الناتج   مقسوم على

 .جرام من الزيت

قسوم بالجرام موزن هيدروكسيد البوتاسيوم = للحموضة )%( النسبة المئوية -0

 111× وزن العينة بالجرام على

 .تعيين نسبة الأحماض المشبعة وغير المشبعة في العينات -3

Acidity% = V mL(KOH)x L/1000 mL x N(KOH) xM.Wt 

Acid x 100 

Wt. Sample 

 .لكل عينةحماض متوسط نسبة الأ تعيين -4

Average of Acidity = Σ % of Acidity 

                                              n 
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 يوضح البيانات للعينات( 1)الجدول 

متوسط  العينة

 (KOH)حجم

 المستهلك بالمل

وزن 

(KOH) 

 بالملي جرام

 درجة حموضة

 mg/gالزيت

 النسبة

المئوية 

 للحموضة

A 10.3 110.9 11.09 1.13% 

B 19.9 117.1 11.71 1.17%  

C 10.7 115.4 11.54 1.15%  

D 15.3 111.4 11.14 1.14%  

E 10.1 93.7 9.37 1.94%  

F 37.4 040.9 04.09 0.43%  

G 09.4 150.0 15.00 1.57%  

H 13.0 01.3 0.13 1.01%  

I 17.7 100.5 10.05 1.03%  

J 90.8 436.13 43.61 4.35%  

K 14.1 05.7 0.57 1.09%  

L 1.4 0.45 1.045 1.105%  

M 0.8 4.93 0.493 0.050% 

N 0.5 3.08 0.308 %0.031 

O 0.5 3.08 0.308 %0.031 
ومتوسط لمجموعة من الأحماض المشبعة وغير المشبعة )%( يوضح النسبة المئوية( 0)الجدول 

 .ةعينكل  فيالحموضة 

Sam

ple 

 

Oleic 

Acid 

Linole

ic 

Acid 

Linol

enic 

Acid 

Steric 

Acid 

Palmitic 

Acid 

Palmito

leic 

Acid 

Avera

ge 

Acidit

y 

A 5.59 5.54 5.57 5.91 5.15 5.11 5.48 

B 5.47 5.45 5.41 5.53 4.70 4.74 5.30 

C 5.05 5.00 5.90 5.71 5.30 5.00 5.55 

D 5.15 5.10 4.70 5.17 4.57 4.55 4.00 

E 3.90 3.57 3.55 3.94 3.30 3.35 3.57 

F 10.00 10.13 10.14 10.31 11.17 11.11 11.01 

G 0.47 0.43 0.39 0.55 9.91 9.55 0.01 

H 4.17 4.15 4.13 4.10 3.90 3.50 3.75 

I 5.19 5.10 5.10 5.01 5.51 5.55 5.75 

J 2.19 2.18 2.16 2.21 1.99 1.98 2.12 

L 0.012 0.0123 0.0122 0.0124 0.0113 0.0112 0.012 
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M 0.248 0.250 0.245 0.249 0.225 0.224 0.240 

N 0.155 0.154 0.153 0.156 0.141 0.140 0.899 

O 0.155 0.154 0.153 0.156 0.141 0.140 0.899 

 

ة ــــــــوالنفاذيـ( Absorption)ةــــــــــيوضح الامتصاصي( 3)الجدول

(Transmittance)  الطول موجـي عند( nm411maxλ) 

Sample 

 (العينة)

Absorption 

 (الامتصاصية)

Transmittance(%T) 

 (النفاذية)

BLANK (M) 

زيت ( M)العينة 

 (يةمرجع)نباتي

1.1 111 

A 1.57 01 

B 1.07 13 

C 1.00 15 

D 1.39 14 

E 1.14 19 

F 1.70 10 

G 1.51 30 

H 1.13 111 

I 1.17 01 

J 1.50 13 

K 1.54 07 

L 1.11 01 

N 1.15 11 

O 1.14 11 

 : المناقشة
وم ـد البوتاسيـط حجم هيدروكسيــمتوس بيانات عن( 1)يبين الجدول رقم     

درجة الحموضة لمعادلة O – A) )ات من ــــــالعين كل عينة منل المستهلك

من  J ةنجد أن العينووالنسبة المئوية للحموضة في العينات المحلية والمستوردة 

حيت بلغت درجة الحموضة  زيت الزيتون المحلي أنها أعلى العينات حموضةً

(mg KOH / g Oil 43.51 )يد عن الحد تز النسبة وهذه% 4.35مئوية ه بو بنس

مما ( mg KOH / g Oil 17) المسموح به والمتعارف عليه في زيت الزيتون 

للأثار الضارة على الأنسجة والخلايا الحية يجعله غير صالح للاستهلاش البشري 

ويرجع ذلك لتحلل الجليسيريدات في الزيت وانفراد الأحماض ه ــإلا بعد معالجت
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الدهنية المرتبطة في الصورة الحرة 
(0،5)

من  (A - K)ات ــــــــــوباقي العين

 mg )تتراوح درجــــــــة الحموضـــة بهـــــــــا  ون  المحليــــــــت الزيتـــــزي

KOH / g 9.37  – 15.00 ) مسموح به  وهذا%( 1.57 – 1.94) وبنسبه مئوية

فهــي  ( L - M - N - O) ة ــــــالنباتيــوت ـــــن الزيــات المستوردة مـــوالعين

( mg KOH / g 5. 1)   وح بــــــــــــه ــأقــــل من الحــــــد المسم
(5،5)

 

لمجموعة من الأحماض المشبعة وغير )%( يوضح النسبة المئوية( 0)الجدول 

 0.10) منيتراوح زيت الزيتون عينات  الأحماض في جميعالمشبعة كان متوسط 

يلاحظ و( 11.01 – 0.01)  متوسط مناليتراوح ( Gو F) نيتعدا العين( 5.75 -

 .قليلًاهذه النسبة ارتفاع 

 وMنيتعدا العين( 1.077) متوسط الأحماض فيها كان النباتيةللزيوت  بالنسبة   

Lفهي كثيرة لذلك 1.041 و 1.110ا بينحماض بهما يتراوح ممتوسط الأف

 .نظراً لرخص ثمنها وخلوها من الكولسترول تقريباً ش لاهالاست

ذية بامتصاصية العينات وقد لوحظ علاقة النفا يوضح( 1)والشكل ( 3)جدولال   

 Oبينما أدنى قيمة كانت عند العينة   Lو  H  ,Iكبر قيمة لنفاذية كانت عند العينة أ

ن العينات المذكورة والتي لها قيم عالية للنفاذية تتمتع بنقاوة هذا إلى أ ىيعز. Nو

عكس في باقي العينات والتي لها لون أصفر عالية وذات لون أصفر شفاف وعلى ال

 .و استخلاص الزيتواختلاف الطريقة المتبعة لتصنيع أمخضر وهذا يعكس نوع 

 

  

  

  

  

   

A B C D E F G H I J K L N O

  
  
  
   
  
  
 
  
  
 
 

      

         

        

 
 عينات الزيتل يوضح العلاقة بين قيم الامتصاصية والنفاذية 1.الشكل 

 : الخاتمة
يق معايرة الأحماض الأكل عن طرزيوت عشرة عينة من  تم تحليل خمس    

الدهنية الحرة في وزنة  من الزيت بواسطة محلول هيدروكسيد البوتاسيوم 

دليل  و واستخدم مذيب عضوي من الكحول الإيثلي والأيثر(N  1.11)تركيزه

هيدروكسيد البوتاسيوم اللازمة  مليجراماتعدد حسب ،المعايرة الفينولفثالين
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ملجم 19)ت ويفترض أن لا يزيد عن لمعادلة الحموضة في جرام واحد من الزي

KOH ملجم  1.5)في زيت  الزيتون ولا يزيد عن  ( لكل جرام زيتKOH  لكل

يضاً حساب النسبة المئوية لعدد من ، وتم أ الأخرى لزيوت الأكل( جم زيت 

،   الأحماض في كل عينةهذه متوسط  وغير المشبعة و،  الأحماض المشبعة

 اللون جهاز مطيافية  باستعمالة والنفاذية للعينات قيم الامتصاصي حساب تم وكذلك

. 
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